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ZLINSKE GENETICKE CENTRUM

SLOVO
UVODEM

KOMPLEXNI LABORATORNI A GENETICKE CENTRUM

Zlinské
genetické
centrum

Zlinské genetické centrum tvofi laboratore |ékarské genetiky, které jsou
soucasti spolecnosti Vase laboratore s.r.o. a také Centrum prenataini
diagnostiky a genetiky PREDIKO, s.r.o.

Centrum prenatalni diagnostiky a genetiky PREDIKO, s.r.o. nabizi jednak vysSetfeni v oblasti
ultrazvukové diagnostiky u téhotnych a také Siroké spektrum genetického konzultantstvi, které
se tyka vSech oblasti 1ékarské genetiky.

V laboratofich |ékaFské genetiky se provadi Siroké spektrum genetickych
vySetreni, jak v oblasti molekularni biologie, tak v oblasti cytogenetiky.
Laboratof také zajiStuje kompletni logistiku a podporu v oblasti
neinvazivniho prenatalniho testovani (NIPT), ve spolupraci s americkou
spolecnosti Labcorp.

VeSkeré informace o Cinnosti Zlinského genetického centra a jeho
jednotlivych spolecnosti miZete ziskat prostfednictvim webovych
stranek www.genetika-zlin.cz, www.vaselaboratore.cz,
www.prediko.cz.



PRENATALNI SCREENING
VROZENYCH VYVOJOVYCH VAD

Podobné jako v pfedchozich letech jsme na nasich pracovistich
provedli mnoZstvi biochemickych a ultrazvukovych vySetreni,
jejichZ vysledky jsme pouZili pro vypocet rizik nej¢astéjsich
vrozenych vyvojovych vad u plodd.

V roce 2023 jsme provedli 2 835 integrovanych testd. Oproti
roku 2022 doslo k poklesu vySetfeni o 8 %. V pFipadé
integrovaného testu se nam podarilo dosdhnout nizkého
poctu pozitivnich vysledk, odpovidajicimu

6.4 % ze vSech provedenych integrovanych testi

(pozitivni DS+NTD+18+13+SLO).

Pozitivni DS - pocet pozitivnich vysledkd se zvySenym rizikem Downova syndromu.
Pozitivni NTD - pocet pozitivnich vysledkd se zvySenym rizikem defektu neurdini trubice
Pozitivni 18 + 13 + SLO - pocet pozitivnich vysledkd se zvySenym rizikem Edwardsova
syndromu, Patauova syndromu a Smith-Lemli-Opitzova syndromu.

Integrovany 93 (3,3%) (2,6%) (0.0%)+11

Biochemie v 1. trimestru - samostatné 4477

CENTRUM PRENATALNI DIAGNOSTIKY A GENETIKY

sy

PREDIKO, S. R. O. - DALSI ROZSIRENi CINNOSTI

V roce 2023 bylo v ambulanci IékaFské genetiky spadajici pod
Centrum prenatalni diagnostiky a genetiky PREDIKO, s.r.o.
provedeno 1 562 genetickych konzultaci u pacientd a 282
konzultaci u darc gamet.

Déle bylo vy3etifeno 159 détskych pacientl - jedna se 0 42%
narlst oproti roku 2022.

Ze zajimavych diagndz byla geneticka pri¢ina onemocnéni
odhalena u pacientd s nesyndromovou poruchou sluchu,
nékolik pFipadd velmi vzacnych diagnéz spojenych

s poruchami rustu, onkogenetické syndromy, polycystické
onemocnéni ledvin, maligni hypertermie, genetické pFiciny

epilepsie, nejriznéjsi mikrodeleéni syndromy a dalsi.

SCREENING V 1. TRIMESTRU TEHOTENSTVi
ULTRAZVUKOVA DIAGNOSTIKA

Na provadéni prvotrimestralni ¢asti integrovaného testu se podilelo

5 ultrazvukovych pracovist. Nejvétsi pocet vySetfenych Zen opét proSel
nasim Centrem prenataini diagnostiky a genetiky PREDIKO, s.r.o (2076
vySetreni).

V roce 2023 instalovalo na svém pracovisti centrum Prediko novy
Spickovy ultrazvukovy pFistroj Voluson E22, ktery v sou¢asné dobé

predstavuje absolutné nejsofistikovanéjsi ultrazvukovy pfistroj na trhu.

Tento ultrazvuk je primarné vyuzivan pro vySetfovani téhotnych Zen
v ramci prvotrimestralniho screeningu.

Spektrum provadénych vysetfeni v nasem centru zahrnuje také
prenatélni echokardiografické vySetfeni.
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BIOCHEMIE

Biochemicka vySetfeni byla provedena pro 4 427 screeningli

v prvnim trimestru a 2 894 screeningli ve druhém trimestru.

Cast vySetfeniv 1. trimestru jsme provadéli pro dal3f centra
prenatalni diagnostiky, kterd si hodnoceni screeningu provadéla
samostatné. V roce 2023 doslo k poklesu poctu provedenych
biochemickych vySetfeni v prvnim trimestru o 284 vySetfeni a ve
druhém trimestru o 405 vySetfeni. Tato situace souvisi s celkovym
snizenim poctu t&hotnych a porodnosti v CR.

NEINVAZIVNi TESTOVANI
MATERNIT 21 PLUS A MATERNIT GENOME

Neinvazivnimu prenatalnimu testovani se vénujeme od roku 2012.
Cilem neinvazivnich testd je v€asny zachyt Downova syndromu
(mozny jiz od 9. tydne téhotenstvi) a dalSich chromosomalnich
abnormalit plodu, jsou neinvazivni alternativou u skupiny Zen,
které jsou na zakladé screeningu oznaceny jako ,vysoce rizikové.”
V neposledni Ffadeé je to také snizeni poctu faleSné pozitivnich
vysledkd vznikajicich pfi béZném screeningu.

Spolecnost Vase laboratore s.r.o. ve spolupraci s Centrem
PREDIKO, s.r.o. nabizeji téhotnym Zenam 2 rlizné neinvazivni
testy (kompletni specifikace testl v tabulce niZe).

V roce 2023 se na nasich pracovistich provedlo celkem 491
neinvazivnich prenatalnich testd. Z toho bylo 415 test(

MaterniT 21 PLUS a 76 testll MaterniT GENOME. 485 testd bylo
negativnich/s nizkym rizikem, 3 testy byly pozitivni/s vysokym
rizikem, z toho 1 x pro trisomii 21, 1 x pro mozaiku trisomie 21

a 1 x pro deleci 5p15 (Cri-du-chat), 3 testy nebyly vydany. Oproti
lorskému roku (431 testll) doslo k vyraznému narlstu poctu NIPT
testli 0 13,7 %.

Vice informaci o jednotlivych testech:
* www.maternit21.cz
* www.neinvazivnitestovani.cz
* www.neinvazivnetestovanie.sk



Nazev testu

MaterniT |

GENOME

Moznost

provedeni

od (tyden
téhotenstvi)

Vhodny pro
viceCetné
téhotenstvi

Testované
chromozomy

Vsechny chromozomy
-+ 8 mikrodelecnich syndromd
Prebytecné nebo chybéjici
mnozstvi chromozomalniho
materidlu s rozlisenim = 7Mb

Forma
prezentace
vysledku

Vydani
vysledku (dny)

Do 7 pracovnich dni
od doruceni vzorku
do laboratore

Pozitivni / negativni

18.400 K¢

MaterniT21/

PLUS

22,21,18,16,13
-+ 8 mikrodele¢nich
syndrom X,Y

Do 7 pracovnich dni
od doruceni vzorku
do laboratofe

Pozitivni / negativnf

12.600 K¢

POROVNANI JEDNOTLIVYCH TYPU NIPT TESTU

T21 ANO ANO ANO ANO
T18 ANO ANO ANO ANO
T13 ANO ANO ANO ANO
Abnormality pohl. chromozom0 ANO ANO ANO NE
22911.2 DS (DiGeorge s.)/VCFS Vybrané testy* ANO ANO NE
Nékteré dalsi mikrodelece Vybrané testy* ANO ANO NE
V8echny mikrodelece a duplikace stanovitelné pomoci microarray NE NE NE NE
Triploidie NE NE ANO NE
Dvojcata - autosomalni chromosomové abnormality ANO ANO ANO ANO
Dvojcata - abnormality pohlavnich chromosom Vybrané testy* NE NE NE
Vicecetna téhotenstvi Vybrané testy* ? NE ?
Mé&feni a uvedeni fetalni frakce u vysledku Vybrané testy* ANO ANO NE
Celogenomové testovani (u zmén > 7Mb - Wide Genome NIPT) Vlybrané testy NE NE NE
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.
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VEKOVE ROZDELENIi A TYP SCREENINGU

Nejcastéji zastoupena vékova kategorie Zen, které prosly screeningem, byla 26 az 35 let. Tyto Zeny tvorily z celkového poctu
vySetfenych Zen 69,3 %. V roce 2023 byla opét silné zastoupena vékova skupina Zen 35 a vice let, konkrétné 20,7 % ze vSech
provedenych screeningovych vySetreni.

Celkové vékové rozloZeni u provedenych screeningovych vySetfeni je patrné z nize uvedeného grafu.

Age (Years)
13
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
48
50
Total

Count
1

4

4

11
9
24
47
59
69
110
123
159
171
200
294
269
244
248
204
199
154
128
101

Percentage (%)
0,0%
0,1%
0,1%
0,4%
0,3%
0,8%
1,5%
1,9%
2.2%
3,6%
4,0%
5,2%
5,5%
6,5%
9,5%
8,7%
7,9%
8,0%
6,6%
6,4%
5,0%
4,1%
3,3%
2,9%
1,9%
1,2%
0,8%
0,5%
0,6%
0,2%
0,1%
0,1%
0,0%
0,0%

Cumulative (%)
0,0%
0,2%
0,3%
0,6%
0,9%
1,7%
3,2%
5,2%
7,4%
10,9%
14,9%
20,1%
25,6%
32,1%
41,6%
50,3%
58,2%
66,3%
72,9%
79.3%
84,3%
88,5%
91,7%
94,6%
96,5%
97,7%
98,5%
99,0%
99,5%
99,7%
99,9%
99,9%
100,0%
100,0%

Median age



Diky provadéniintegrovaného testu bylo pouze 6.4 % pozitivnich
vysledkl. Zejména diky této nizké pozitivité integrovaného testu jsme

EJSI Y na nasem pracovisti provedliv roce 2023 pouze 76 invazivnich zakrokd,
AKO NEJEFEKTIVNEJSI SCREENINGOVY dl h zékrok
MODEL A WUZ|T|, TRIPLE TESTU, JAKO cozZ predstavuje 2.9 % z celkového poctu provedenych integrovanych
o . ' testd. Detailni analyza typu a poctu provedenych invazivnich zakrok(
, je uvedena v bodé& 10) Cinnost cytogenetické laboratofe. Srovnani
SOUCASTI INTEGROVANEHO TESTU d bods ké lab
KAZUISTIKA PROKAZUJ |C| WZNAM jednotlivych screeningovych programt je uvedeno v nasledujici tabulce
. a jejim grafickém zobrazeni. Tabulka a graf zachycuiji situaci, kdy je
INTEGROVANEHO TESTU. srovnatelna FPR (false positive rate - fale3na pozitivita) jednotlivych

screeningovych program( a také ukazuji, jak by musely byt upraveny cut
off u téchto programd.

,I Gynekologové
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V soucasné dobé provadime a vyuzivame vysledky

triple testu ze dvou duivodu:

* Jsou Zeny, které bohuZel neabsolvuji z rliznych ddvodu
screening v 1. trimestru. Pro tyto Zeny triple test zUstava
jedinou, byt ne optimdlni alternativou provedeni screeningu.

integrovaného testu. Nasi snahou je, aby ndmi provadény
screening byl na jedné strané maximalné senzitivni, a na
druhé strané jsme méli co mozna nejméné faleSné pozitivnich
vysledkd. To Ize docilit pravé integraci vysledkl ziskanych v
prvnim trimestru s vysledky triple testu.

.

oot oft:1:330

Tento naS pfistup neniv rozporu, ale naopak je zcela v souladu s
doporugenim CGPS, publikovaném v Ceské gynekologii (Unzeitig
et al. 2012), dale s doporucenim SLG publikovaném v Aktuaini
gynekologii a porodnictvi (Santavy et al. 2014) a také v souladu

o laboratornim screeningu publikovaném v ¢asopisu CSKB
Klinicka biochemie a metabolismu (Loucky et al. 2015) a jeho
aktualizovanou verzi z roku 2018.



VYSETRENiI NABiZENA CENTREM PREDIKO, S.R.O.

V roce 2023 instalovalo na svém pracovisti centrum Prediko novy
Spickovy ultrazvukovy pfistroj Voluson E22, ktery v sou¢asné
dobé predstavuje absolutné nejsofistikované;jsi ultrazvukovy
pfistroj na trhu. Tento ultrazvuk je primarné vyuZzivan pro
vySetfovani téhotnych Zen v ramci prvotrimestralniho screeningu.

V pripadé vyssiho rizika prenatdiniho screeningu nabizime téhotnym
Zendm moZnost neinvazivniho vysetreni** plodu pomoci testu
MaterniT GENOME a MaterniT 21 PLUS za zvyhodnéné ceny.

Prvotrimestralni screening neni hrazen z prostfedkd vefejného
zdravotniho pojiSténi a to ani Zadnym zastupnym mechanismem.
Na druhé strané zdravotni pojisStovny téhotnym Zenam na

tento typ screeningu pfispivaji nad ramec bézného zdravotniho
pojiSténi. Pro rok 2023 jsme pFipravili pro téhotné Zeny, které
absolvuji kombinovany screening v centru Prediko, s.r.o. celou
fadu vyhod, o kterych jsou Zeny i oSetfujici IékaFi informovani
prostfednictvim webovych stranek http://www.prediko.cz.

V ramci reZimu pro samoplatce nabizime tyto vyhody:

+ VySetfeni Stitné Zlazy v téhotenstvi

+ VySetfenirizika preeklampsie

+ Na Zadost pacientky i bez indikovaného rizika, moZnost
kardiologického vySetreni

Ceny, pfispévky jednotlivych pojistoven a dalsi dlleZité informace
najdete na strankach http://www.prediko.cz.

** Neinvazivni testy jsou nejmodernéjsim zoiisobem zisténi nejcastéjsich geneticky podminénych vad
a jsou alternativou k provedent invazivnich zdkrokil (CVS — odbér choriowyjch klki, AMC - amniocentéza).

CINNOST CYTOGENETICKE LABORATORE

V roce 2023 bylo vySetfeno celkem 76 plodovych vod (PV), 2
aborty (A) a 1 314 perifernich krvi. | nadale pokracujeme ve
vySetfovani gonosomalnich mozaik u sterilnich a dysfertilnich
parl metodou FISH, v detekci SHOX genu souvisejiciho

s poruchami rlstu u déti a v detekci DiGeorgova syndromu.

Za lonisky rok bylo na pracovisti cytogenetiky vySetteny 7 vzork(
na ziskané chromosomové aberace (chromosomové zlomy), které
mohou vznikat nadmérnou expozici jedince klastogeny nebo
zhor3enou funkci reparacnich mechanismd. Pocet nalezenych
patologii odpovida statistickému zachytu na pocet vySetfenych
vzorkd.

Plodové vody, choriové kiky, novorozenci

Periferni krev  Plodové voda Choriové

novorozenec klky
Down(v syndrom +21 0 6 0
EdwardsCv syndrom +18 0 1
Patautiv syndrom +13 0 0 0
Triploidie 0 0 0
Turner(v syndrom 45,X 0 0 0
Triple X syndrom 47, XXX 0 0 0
Klinefelter(iv syndrom 47,XXY 0 0 0
Syndrom Jacobsové 47 XYY 0 0 0
Ostatni (translokace, inverze, delece,...) 0 3 0

Celkem 76 plodovych vod (nevykultivovaly se 2 PV — malé mnozstvi vstupniho materidlu) a 2 aborty.

Celkem patologie

Periferni krev  Plodovd voda Choriové
celkem klky

Down(v syndrom +21 1 6 0
Edwards(v syndrom +18 0 1

Patauliv syndrom +13 0 0 0
Triploidie 0 0 0
Turner(v syndrom 45,X 0 0 0
Triple X syndrom 47,XXX 0 0 0
Klinefelter(iv syndrom 47,XXY 0 0 0
Syndrom Jacobsové 47 XYY 2 0 0
Ostatni (translokace, inverze, delece,...) 16 3 0

Celkem: 1314 perifernich krvi + 76 plodovych vod + 2 aborty.



Detekované mutace:

FVL heterozygot

FVL homozygot

Fll heterozygot

FIl homozygot

CF
F508del

CFTRdele2,3(21kb)

G551D

R117H

437P

N1303K

R553X

1898+1G->A

prenaset

nemocny

35deG GJB2 |
prenaset 12
nemocny 0

W24X GJB2 ‘
prenaset 1
nemocny 0

premutace 1
intermedidlni alela 0
CAH

delece 1
heterozygotni varianta 28

homozygotni varianta

QF-PCR

Down(v syndrom +21
Edwardstv syndrom +18
Pataulv syndrom +13
Aneuploidie X, Y
Triploidie

CINNOST LABORATORE MOLEKULARNI BIOLOGIE

V ndvaznosti na ¢innost genetické poradny bylo v nasi laboratofi molekularni biologie provedeno DNA
vysetteni celkem u 1 307 pacientd - dysfertilnich parG a potenciélnich darcC gamet.
ZjiSténé mutace - viz tabulka.

Kromé laboratornich vy3etfeni souvisejicich s genetickou poradnou a centry asistované reprodukce je nase
laboratof pevnou soucasti vy3etfovacich procesd v Sirokém spektru klinickych jednotek - hematologie,
onkohematologie, interni mediciny, revmatologie, gastroenterologie, neurologie. Tato spoluprace

v poslednich letech ziskava vyrazné neregionalni méfitko. Diky Spickovému vybaveni a personalnimu
obsazeni se nase pracovité Fadi mezi nejmodern&jsi laboratofe molekularni biologie v Ceské republice.

V ndvaznosti na provadény prenatalni screening byla metodou QF-PCR vy3etiena plodova voda u 78
pacientek a choriové klky u 29 pacientek. Pocet zachycenych aneuploidnich plodd uvadi nasledujici tabulka.
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(PGT-A/PGS). PGT-A je postup zvysujici pravdépodobnost
narozeni zdravého ditéte po IVF. Jeho principem je vybrat
pro zavedeni do délohy embryo s normalnim poctem
chromosom. Tato embrya maji nejvyssi Sanci na Uspésné
uhnizdéni v déloze a narozeni zdravého ditéte. Pocty

vySetfeni uvadi nasledujici tabulka.

Pocet pacientek

V roce 2017 laboratoF molekularni biologie Usp&sng — "oetemdn!
zavedla preimplantacni geneticky test aneuploidiiuembryi  Primemy pocet embryi na pacientku




CELKOVY PREHLED
NAMI ZACHYCENYCH ,
NEJZAVAZNEJSICH PATOLOGI]

Centrum prenatdini diagnostiky a genetiky PREDIKO s.r.o.

Diagnéza slovy / popis vyvojové vady Diagnoza Diagnéza slovy / popis vyvojové vady Diagnoza
Downdv syndrom Q90.0 Stendza duodena Q41.0
Edwards(v syndrom Q91.3 Pes equinovarus bilaterdlnf Q66.0
Downv syndrom Q90.0 Delece na chromosomu 18 Q93.8
Hydrops Q89.8 BilaterdIni rozstép rtu, Celisti a patra Q374
Edwards(v syndrom Q913 Ageneze corpus callosum Q04.0
Prenasecka X vazané adrenoleukodystrofie E713 Balancovand translokace u plodu Q95.0
Downdv syndrom Q90.0 Delece na chromosomu 15 Q93.8
Dvouvytokovd pravd komora, izomerismus, stenéza plicnice Q20.1/Q20.6 Downv syndrom Q90.9
Zdvojeny aortalni oblouk Q25.4 Utvar retroperitomeru 089.8
Sirenomelie Q74.2 Ektrodaktylie Q74.8
Ageneze Zlutniku Q44.0 Holoprosencefalie Q04.2
Fallotova tetralogie Q213 Downdv syndrom Q90.0
Dilatace postranni mozkové komory Q03.8 Triploidie Q92.7
Jednostrannd ageneze ledviny Q60.0 Trisomie 18 Q91.0
Ektrodaktylie prstdi pravé horni koncetiny Q718 Roz8tép rtu, Celisti a patra Q375
Ageneze corpus callosum, hypoplazie mozecku Q04.0/Q04.8

Down(v syndrom Q90.0

Transpozice velkych tepen Q203

Lisencefalie zplisobend genem TUBAAA Q04.3

Hydronefréza Q62.0 P O Z N A M KY

Pes equinovarus bilaterdIni, deformita prstd nohy bilaterdini Q74.2/Q74.0

Ageneze ductus venosus Q27.0

Downdv syndrom 090.0

Raineho kostni dysplazie 0782

Holoprosencefalie redukéni deformita chodidla dolnf koncetiny Q04.2/QQ72.3

Edwardsv syndrom 091.3

Roz8tép rtu, Celisti a patra Q36.9

Holt-Oram syndrom 087.2

Balancovand translokace u plodu Q95.0

Ventrikulomegalie, schizencefalie Q03.8/Q04.3

Perzistujici pravostrannd umbilikalni véna 026.8

Omfalokéla, hypopldzie levé komory 079.2/Q23.4

Downdv syndrom 090.9

Downdv syndrom 090.9

Downiv syndrom Q%09 Obecné informace o ékarské genetice ve Zlinském kraj: www.genetika-zlin.cz
Stendza aorty 023.0

Multicystcka dysplazie prave ledviny w18 Skupina spolecnostf nabfzejfcich sluzby laboratorni medicny: www.vaselaboratore.cz
lzomerismus srdecnich ousek Q20.6 Klinickd genetika a prenatdni screening: www.prediko.cz
Downlv syndrom Q%09 Neinvazivn testovanf: www.maternit21.cz
Edwards(iv syndrom Q913 www.neinvazivnitestovani.cz

Down(v syndrom Q90.9 www.neinvazivnetestovanie.sk
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»Oddalovani téhotenstvi zvysuje riziko vyvojovych vad®

Princip testu, ktery nabizi jediné komplexni
centrum prenatalni diagnostiky a genetiky
v kraji, zlinskéd spole¢nost Prediko, je zalozen
na vy$etteni volné DNA plodu kolujici v mat¢iné
krvi. Mimochodem, kdyz Prediko v roce 2017
dokonc¢ilo v Kvitkové ulici své nové sidlo, neote-
viral ho nikdo jiny, nez Sir Nicholas Wald. Tento
britsky védec, objevitel Triple testu, si tak mohl
vyjimecné pracovisté prohlédnout mezi prvni-
mi. A vazby s centrem, které navstivilo uz pres
50 tisic rodi¢ek, dodrzuje dodnes.

Na otdzky Magazinu Zlin odpovida zakladatel
a majitel Predika Jaroslav Loucky.

Vase centrum nabizi vysoce specializovanou
diagnostickou péci a v ambulantni sféfre patfi
v ramci regionu k unikatnim zafizenim. Ale jak
to vSechno vzniklo?

Zacatek byl v podstaté velmi jednoduchy.
Zlinska Bafova nemocnice, podobné jako jina
zdravotnickd zafizeni v republice, zacinala
v roce 1989 fesit otdzku prenatélni diagnos-
tiky na urovni biochemickych testl. Pracoval
jsem tehdy v jejim oddéleni nuklearni medici-
ny pod vedenim primére Jittho Bakaly. Za Se-
stiletého plsobeni jsem zaZil obdobi, kdy na-
stal vyznamny progres prenatélni diagnostiky
a vyvoj se zacal ubirat smérem k ultrazvuku
a jeho kombinaci s biochemickym testovanim.
Soucasné se ale objevil i jeden neobvykly pro-
blém. Zlin tehdy jesté nebyl krajskym méstem
a spousta specializované péce se tak mohla
realizovat pouze ve velkych méstech s fakult-
nimi nemocnicemi. Vnimal jsem to tak, ze zde
vznikla, obrazné fe¢eno, dira pro poskytovani
kvalitni péc€e o t&hotné. Velmi vyrazné ndm teh-
dy pomohl primaF Petr Poldk, $éf genetiky Fa-

kultni nemocnice v Olomouci. Tento extrémné
Sikovny odbornik na ultrazvuk pro nas predsta-
voval, feCeno sportovni terminologii, fotbalistu
Ronalda. Zkratka nepostradatelny pomocnik,
odbornik a tahoun v jednom. V zac¢étcich jsme
plsobili v rdmci nemocnice Atlas Zlin, pozdéji
jsme se presunuli na polikliniku a od roku 2017
sidlime ve vlastnich prostorach v Kvitkové ulici.

Pro¢ by mély budouci matky absolvovat vy-
Setfeni zaméfené na prenatalni diagnostiku
a genetiku?

Tato specializovana vysetteni by méla v pod-
staté absolvovat kazdd téhotnd Zena. VSe-
obecnym trendem je, aby se diagnostika
posouvala do co mozna nejrangjsi faze tého-
tenstvi. Tady je tfeba zminit, Ze screeningové
vySetteni umi a dokaze stanovit rizika, ale ne-
jednd se o definitivni diagnostiku. Napfiklad
v prvnim trimestru jsou metody pro odhaleni
problému velmi spolehlivé. A pokud se uz néja-
ké vyssi riziko objevi, tak ani nemusime, lidovée
fec¢eno, t&hotné pichnout do bficha a provadét
odbér plodové vody nebo choriovych klkd. Je
totiz mozné pouzit neinvazivni prenatalni test,
takzvany NIPT. Jedna se o odbér vzorku krve,
ktery se v8ak, predevsim kvdli velmi velké fi-
nanéni a metodické naro¢nosti, nezpracovava
v republice, ale ve specializovanych laborato-
fich ve Spojenych statech. Jsem &fastny, Ze
se Prediko mohlo na vyvoji tohoto velmi sofis-
tikovaného testu, ktery probihal na univerzité
v americkém Providence, podilet.

Jak si vysvétlujete, ze porodnost na Zlinsku
klesa a soucasné se zvysuje vék rodicek?

Divody, pro¢ se vék matefstvi posouvd smé-
rem nahoru, jsou jednoznacné dané vyvojem

spolecnosti. Tim, jak v ni Zzeny vnimaji svoji
roli, jak se chtéji profesné uplatnit. Z naSich
presnych statistik vyplyva, Zze se téhotenstvi
regulérné odklada na pozdéjsi dobu, coz je
z biologického pohledu velky kontrast. Nemé-
lo by tomu tak vilbec byt. A pokud se vratim
ke statistikam, tak je zfejmé, ze median je né-
kde kolem 32 a 33 let, coz samoziejmé neni
prilis dobre. Neztidka se navic stava, ze k nam
prichazeji Zeny ve véku kolem 36 let a nékdy
i starsi.

ZvySuje se s vy$Sim vékem riziko, ze se dité
nenarodi zdravé?

Ano. Mezi nejCastéji se objevujici vrozené vy-
vojové vady patii Downliv syndrom. Ten je
v kaskadé genetickych onemocnéni viibec nej-
Castéjsi. Riziko, ze Zena bude mit po dovrseni
35 let plod s Downovym syndromem, vyrazné
roste. Tento fakt je védecky podlozen nékolika
studiemi. Zkratka, dlivodem zvySovani véku ro-
di¢ky je spolecensky faktor, ale z biologického
hlediska je odkladani téhotenstvi $patné. Shr-
nuto, vyS$si vék pfindsi vétsi pravdépodobnost
toho, ze néco nebude dobre.

Jak do vasi prace zasahuje uméla inteligence?
Nebudu hovorit pfimo o umélé inteligenci, ale
o vyvoji softwaru u ultrazvukovych pfistrojd. Ty
dnes umi spoustu Ukonl, dokazi si automa-
tizovat méfeni. Pro lepsi pochopeni — pokud
v biochemické laboratofi mate analyzator, kte-
ry je automatizovany, zvladne kalibraci, zméfi
vzorek a umi zméfit kontrolu kvality, tak je
v podstaté zodpovédnost na jeho strané. Kdyz
to feknu nadnesené, operator pfistroje je mac-
kac¢ knoflikd, ktery do procesu nemlize zanést
lidskou chybu. Jenomze pokud nékdo méfi ul-
trazvukem a diva se na plod vlastnima ocima,
tak svym subjektivnim rozpolozenim a vlast-
nim pohledem mdze méfeni docela vyznamné
ovlivnit. Trend je, aby toto subjektivni ovlivnéni
mérfeni bylo co mozna nejmensi, a nasly se
algoritmy k tomu, aby méfeni mezi operato-
ry bylo porovnatelné, coz se na pracovistich,
ktera nemaiji dobra ultrazvukova vybaveni, cer-
tifikované operatory nebo jim chybi zkusenost
a stovky ultrazvukovych vySetfenirocné, stava.

Za dvaadvacet let od zalozeni Predika jste vy-
Setfili pfes 50 tisic maminek. Odkud pfijizdéji
nejCastéji?

Nejvic je jich pfirozené z okrest Zlinského kra-
je, ale méli jsme uz také pacientky z Kanady,
Spojenych statl nebo Saudské Arébie. Prediko
je svym zplsobem dikazem, Ze kvalita zdra-
votni péée v Cesku je v porovnani s finan&nimi
vstupy ze strany statu vyjimecna, coz si spous-
ta lidi u nas vlibec neuvédomuije. V naSem pii-
padé se navic o maminky stara Spickovy tym,
jehoz pilifi jsou vedouci |ékarka prenatalni dia-
gnostiky Denisa Doubkova, vedouci lékarka kli-
nické genetiky Véra Hirkova a pfedni odbornik
na ultrazvuk Milan Koval¢ik. Jaroslav Chudara
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